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中国語ガイダンス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１課   声調と基本母音〔１〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 中国語とは 

５６の民族があって、９０％以上を占める漢民族の言語―漢語、私たちがいわゆる「中国語」と

呼んでいる。 

★ 共通語と方言 

大きく７大方言があり、小さな方言がいくつもあり、「一山越したら、言葉が通じない」といった場

所もある。私たちは勉強するのは共通語―普通話。 

★ 漢字とは 

「漢語」は、漢字で書き表される。日本と違う「簡体字」を使っている。 

★ ピンインをマスターする 

中国語の音つまり漢字の読み方を知るために、中国語のローマ字による表記法―「漢語ピンイ

ン方案」を用いる。ピンインの読み方、つづり方をマスターすることが中国語学習の第一歩。ち

なみにピンインは、将来辞書調べ、パソコン入力に欠かせないツールである。 

 

中国語は音楽的言葉だといわれるが、その理由のひとつは中国語が音の高低を持っているか

ら。今日から学ぶ「共通語」には、高い、低い、上げ、下げの四つの声調＝「四声」とこれに軽く

そえる「軽声」があり、音節のひとつひとつにこの「声調」が付いている。 

 

第一声 高く水平に伸ばす（ポイント：中国語は高い音が中心） 

第二声 グッグっと押し上げる（二声ははっきり出すコツは、音を長めに保つように） 

第三声 低くぐっと押さえつける            

第四声 ストンと落とす 

軽声  軽く短く自然にそえる 

 

今日は最も大きな口と最も小さな口― a と u 

a   あごを引きつつ口を大きく開けて、のどまで広げるように「アー」 

u(wu) 口をとがらせて、唇を丸く小さくすぼめて「ウー」 

 

「トレーニング」大きな声ではっきりと発音しましょう。 

①  ā  á à ǎ 
② wù wǔ  wū wú   

③ ā  wú ǎ  wù 

④ 妈妈    骑马   马慢     妈妈    骂马 

māma qímǎ mǎmàn māma màmǎ 


